
工作レクでランタンを作り、食レクで
かぼちゃを使ったお菓子をつくって
パーティーを楽しみます。
海外の本格的なハロウィン
の仮装などもインターネット
動画で楽しみます。

利⽤者様との合唱やゲストを
招いての演奏会など音楽を
楽しみます。

書道や絵画、工作・手芸など
得意なもので作品をつくって
みんなの前で発表したり
展示します。

書初めやすごろくなどで
新年会を楽しみます。

福を呼び込むように豆まきをします。
工作レクでは⻤のお⾯作りに挑戦
します。

工作レクで折り紙や紙粘土など
様々な素材で、ご利⽤者様の
個性を生かしたおひなさまを
つくります。

外出レクでのお花⾒はもちろん、
インターネット動画で全国の
お花⾒の名所を
バーチャル散策
して楽しみます。

工作レクでこいのぼりやかぶとを
作ったり、食レクでおやつをつくって
楽しみます。

願いを込めて短冊を書きます。
また、工作レクで七夕飾りを
作って施設内を飾りつけ
します。

ヨーヨー釣りや工作レクでつくるお⾯、
食レクでつくるお菓子で夏祭りの
雰囲気を楽しみます。

全員が参加できる運動レクで
順位や得点を競って盛り上がります。



8:40

9:00

・お迎え
・到着
・バイタルチェック

・入浴
・機能訓練
・午前中のプログラム

・食前体操（嚥下体操）
・昼食
・口腔ケア

・午後のプログラム
・おやつ休憩

・出発
・帰宅

11:30

13:30

16:30

午前中の集団体操や脳トレの実施、やりたい事を
主軸としケアプランの目標に合わせてご用意しております。

昼食の前にはお口の体操を行います。
昼食は栄養面はもちろん、カロリー計算も行って
います。また季節に合わせた食材を使った
お料理をご提供させて頂いております。

午後のプログラムも、個人が行いたい事、やりたい事を
主軸としております。またおやつを一緒に作ったり
季節の行事などのイベントもご用意しています。

バイタルチェックで皆様の体調やその日のご気分など
をお伺いし、1日の過ごし方を調整させて頂きます。

※帰宅時には連絡帳等では伝えきれない利用者様の
　　一日の様子を送迎担当者がお伝えしております。


